Pestprotocol FC MVA Noord

1. Inleiding

Pesten komt overal voor, ook binnen sportverenigingen. Voetbal is een teamsport waarbij
samenwerking, respect en sportiviteit voorop moeten staan. Daarom wil FC MVA Noord een
veilig klimaat creéren waar alle leden zich geaccepteerd en gewaardeerd voelen. Dit
pestprotocol beschrijft hoe wij pestgedrag herkennen, voorkomen en aanpakken.

2. Doelstellingen van dit protocol
e Eensociaal veilige sportomgeving garanderen.
e Pesten bespreekbaar maken.
o Duidelijke afspraken en verantwoordelijkheden vastleggen.

o Handvatten bieden voor trainers, ouders, vrijwilligers en spelers.

3. Wat verstaan we onder pesten?

Pesten is systematisch, herhaald gedrag dat gericht is op het kwetsen, buitensluiten of
vernederen van een ander. Dit kan zijn:

e Fysiek: schoppen, duwen, slaan.

e Verbaal: schelden, beledigen, bedreigen.

e Sociaal: buitensluiten, negeren, roddelen.

¢ Online: kwetsende berichten, foto’s of video’s via sociale media of apps.

Deze opsomming is niet limitatief; pesten kan op uiteenlopende manieren plaatsvinden en zich
in verschillende contexten voordoen.

4. Preventieve maatregelen

4.1 Gedragscode

Alle leden ondertekenen bij lidmaatschap of aanstelling een gedragscode (algemene
voorwaarden) waarin respect, sportiviteit en samenwerking centraal staan. Alle trainers, leiders
en leden van het bestuur beschikken over een VOG.
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4.2 Voorlichting
o Jaarlijkse voorlichtingsavonden voor trainers en ouders.
e Bespreken van pestgedrag binnen jeugdteams.
e Aandachtvoor online veiligheid en gedrag op sociale media.

4.3 Vertrouwenspersoon

De vereniging heeft een vertrouwenspersoon aangesteld waar leden en ouders terecht kunnen
bij zorgen of signalen over pestgedrag.

5. Signalering van pestgedrag
Trainers, leiders en ouders worden alert gehouden op:
o Stil of teruggetrokken gedrag.
¢ Onverklaarbare blessures.
e Weigeren om naar de training of wedstrijden te komen.

e Opvallende groepsdynamiek (buitensluiten).

6. Aanpak bij constatering van pestgedrag

6.1 Stap 1: Signaleren
De trainer/leider bespreekt de signalen met het kind en eventueel de ouders. Bij ernstige of
terugkerende gevallen wordt de vertrouwenspersoon ingeschakeld.

6.2 Stap 2: Gesprek

Er volgt een gesprek met de pester(s) en pestslachtoffer. Dit gebeurt apart en met respect voor
beide partijen.

6.3 Stap 3: Maatregelen
Afhankelijk van de ernst:

e Waarschuwing.
e Tijdelijke uitsluiting van training/wedstrijd.
o Gesprek met ouders/verzorgers.

e (Bij herhaald gedrag): royement van het lid.

6.4 Stap 4: Evaluatie
Ervolgt een terugkoppeling na 2-4 weken. Indien het gedrag niet verandert, wordt de aanpak
herzien en kunnen zwaardere maatregelen volgen.
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7. Rol van betrokkenen
o Trainers/leiders: Signaleren, aanspreken, gesprekken voeren.
e Bestuur: Draagt zorg voor beleid en handhaving.
e Ouders: Maken pesten bespreekbaar en ondersteunen hun kind.

¢ Vertrouwenspersoon: Onafhankelijke rol, vertrouwelijke opvang, advisering.

8. Slotbepaling

ledereen binnen de vereniging is verantwoordelijk voor een sociaal veilige omgeving. Dit protocol
wordt jaarlijks geévalueerd en waar nodig aangepast.
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